
Queridos cursillistas, 

Estoy preparando la nueva web de Cursillos de Cristiandad en Japón, 
y me encantaría que estuviera llena de rostros y voces reales: vuestro 
testimonio. 
Tu experiencia puede ser justo la luz que otra persona necesita para 
animarse a dar el paso, acercarse a Dios o volver a la Iglesia. 

Por eso, te invito a grabar un breve vídeo-testimonio y compartirlo para 
publicarlo en la web. 

¿Qué debe incluir el vídeo? 

• Preséntate: nombre (y si quieres, ciudad o comunidad). 
• Cuenta en pocas palabras qué ha supuesto el Cursillo para ti: 

qué te ayudó a descubrir, qué cambió en tu vida, qué te llevas, qué 
te sostiene hoy… 

Indicaciones sencillas para grabarlo bien 

• Formato horizontal (como el de la televisión o YouTube), NO 
VERTICAL. 

• Duración máxima: 3 minutos. 
• Plano medio-corto: que se te vea de cintura/pecho hacia arriba 

(evitando planos lejanos). 
• Habla claro y despacio, para que el audio se entienda bien. 
• Si puedes, graba en un lugar silencioso y bien iluminado (mejor 

con la luz de frente). 

¿Cómo enviarlo? 

Cuando lo tengas, envíame un correo a joseramon@misionjapon.es y te 
indicaré la forma más sencilla de compartir el archivo (por ejemplo, 
mediante un enlace de subida o envío). 

Gracias de corazón. De verdad: tu testimonio puede abrir caminos. 

¡De colores! 


